
HALAMAN PENGESAHAN PENELITIAN 

 

 

1. Judul Efektivitas Senam Hamil dalam Mengurangi Nyeri 
Punggung Bawah pada Ibu Hamil Trimester II dan 
III di Puskesmas Kuta Baro Kabupaten Aceh Besar 
 

2. Ketua PKM 
a. Nama Lengkap dan Gelar 
b. NIDN 
c. Perguruan Tinggi  
d. Program Studi 

 
Bd. Risna Fazlaini, SST., M.Keb 
1329018501 
Universitas Bina Bangsa Getsempena 
Pendidikan Profesi Bidan 

3. Anggota PKM 1. Ummu Aiman, SST., M.K.M 
1. Lia Amalia 
2. Zakira Malahayati 
3. Alifah Illiana 
4. Pitrah hati 
5. Triska Julianti 

2. Waktu Pelaksanaan 9 Februari 2026 
3. Biaya yang diperlukan 

a. Yayasan 
b. Sumber yayasan 

 

 
 
Rp. 26.000.000 

 


